
Аутизм рядом с нами 

К Всемирному дню распространения 
информации о проблеме аутизма 



2 апреля ежегодно с 2008 года отмечается Всемирный день распространения 
информации о проблеме аутизма (World Autism Awareness Day).  
 
Этот день установлен резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН от 18 декабря 
2007 года, в которой была выражена обеспокоенность высокой численностью 
детей, страдающих аутизмом, а также указывается на необходимость 
обеспечения детям и взрослым с аутизмом "возможности жить полной и 
содержательной жизнью".  
 
Цель Дня - привлечь внимание общественности к необходимости помогать 
людям с аутизмом и повышать качество их жизни. 
 
В этот международный праздник устраиваются семинары, образовательные 
лекции, конференции. В медицинских кругах проводятся мероприятия по 
повышению квалификации, обмену опытом. Благотворительные фонды 
собирают средства на помощь страдающим недугом. Общественные 
организации готовят акции, флешмобы, которые обращают внимание на 
насущные проблемы аутизма. Деятелей медицины награждают почетными 
грамотами, дипломами за выдающиеся достижения. Транслируются передачи, в 
которых рассказывают о болезни, успехах в ее терапии. Эксперты дают 
рекомендации по сохранению здоровья и развитию. 



В 2022 году Всемирный день распространения информации о проблеме 
аутизма будет посвящен вопросам обеспечения инклюзивного и 
справедливого качественного образования и поощрения возможностей 
обучения на протяжении всей жизни для всех, как основы для улучшения 
жизни людей и сокращения неравенства. 

Официальная и повсеместная символика аутизма - свернутая 
головоломка-лента из разноцветных (основных чистых цветов - красного, 
желтого, синего и зеленого) пазлов. Узор в виде пазла на ленточке 
символизирует сложность заболевания, разные цвета и формы – то, как 
много совершенно разных людей живёт с этим заболеванием. 



Аутизм (или расстройства аутистического спектра, РАС, от греч. 

"аутос" - сам) - это группа психических расстройств, которые 
характеризуются нарушениями в социальном взаимодействии и 
коммуникации – процессе общения и передачи информации другим 
людям. При аутизме наблюдается ограниченное, стереотипное, 
повторяющееся поведение.  
 

Тревожные симптомы для родителей: 
в 8 месяцев — отсутствие зрительного контакта и реакции на имя; 
в 12 месяцев — нетипичное использование жестов, отсутствие 
указательного жеста; 
в 18 месяцев — нетипичная игровая деятельность, непонимание речи 
или отказ от вступления в диалог; 
в 24 месяца — целый набор взаимосвязанных признаков: отсутствие 
имитации взрослого и социального общения в игре, медленное 
накопление словарного запаса и др. 
 



Триада аутизма 
 

• ограниченность общения (склонность к одиночеству; 
отсутствие друзей; замедленное речевое развитие; 
неспособность корректировать поведение в 
зависимости от ситуации; отсутствие интереса к 
играм); 

 
• ограниченность социального взаимодействия 

(отсутствие реакции на имя; боязнь прикосновений и 
звуков; невозможность находиться в толпе; 
атипичные проявления чувств; скудная мимика; 
неумение понимать язык тела и жестов; трудности с 
установлением зрительного контакта); 

 
• ограниченность и стереотипность поведенческих 

моделей (повторяющиеся движения; следование 
определенным ритуалам; неконтролируемое 
повторение простых слов; страх перед малейшими 
изменениями; зацикленность интересов; утрата 
ранее полученных навыков и др.). 



Миф 1: люди с аутизмом странные, но гениальные 
Все люди с аутизмом очень разные. Это целый спектр 
расстройств, а значит, уровень выраженности 
трудностей, связанных с социальной коммуникацией 
и социальным взаимодействием, а также 
повторяющимся поведением и особенностями 
обработки информации, может быть любым – от легкого 
до тяжелого. У некоторых людей есть выдающиеся 
способности, они успешно работают и адаптируются, 
а у некоторых – выраженные трудности с бытовыми 
навыками, коммуникацией, обучением и многим 
другим. Интеллектуальные нарушения не входят 
в диагностические критерии РАС, более чем у половины 
людей с аутизмом нет проблем с интеллектом. 

Миф 2: людей с аутизмом очень мало 
Центры по контролю и профилактике заболеваний 
США опубликовали в 2020 году новую статистику по аутизму. 
РАС встречается у каждого 54-го ребенка. Но даже если бы 
мы не признавали американскую статистику, 
то официальные цифры Всемирной организации 
здравоохранения – 1 на 160, что в любом случае выводит 
аутизм в число самых распространенных 
нарушений развития: РАС встречается чаще, чем синдром 
Дауна, церебральный паралич и рак, вместе взятые. 

Миф 3: во всем виноваты родители 
Иногда от незнания люди считают, что аутизм 
обусловлен плохим обращением родителей с ребенком, 
отсутствием должного воспитания или является 
следствием нездорового образа жизни матери (мама 
во время беременности пила и курила). 
Но действительность такова, что ребенок с аутизмом 
может родиться в любой семье, у любой матери, 
а раннее нарушение отношений между родителем 
и ребенком не может вызвать аутизм. 
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Миф 4: если человек с аутизмом не пользуется речью, 
то у него низкий уровень интеллекта 
У некоторых людей с РАС проблемы с устной речью, и они 
используют для общения средства дополнительной или 
альтернативной коммуникации (картинки, написанные 
слова, устройства с голосовым выходом). Некоторые 
люди с РАС используют речь в одних ситуациях 
(например, дома, со знакомыми людьми), 
но не используют в других (школа, общественные места). 
Это отражает их трудности в коммуникации и социальных 
навыках, но не связано с уровнем их интеллекта. 

Миф 6: аутизм можно вылечить, если очень постараться 
Расстройство аутистического спектра – это нарушение 
в развитии, с которым человек рождается и живет всю 
жизнь. Диагностическими критериями аутизма являются 
трудности с социальной коммуникацией и ограниченное 
повторяющееся поведение. У некоторых детей с РАС 
наблюдается существенная задержка или отсутствие речи. 
Аутизмом нельзя заразиться, но и лекарств, способных 
повлиять на ключевые дефициты аутизма, пока нет. 

Миф 5: люди с аутизмом агрессивны 
Агрессия не входит в диагностические критерии РАС. Просто 
некоторым детям с аутизмом труднее выражать 
и регулировать свои эмоции, если у них нет средств 
коммуникации. У такого ребенка может быть повышенная 
чувствительность к определенным звукам, запахам, 
тактильным ощущениям, он может кричать, если ему 
некомфортно или если он хочет что-то сказать, но не может 
это сделать социально приемлемым способом. 
Поведенческие программы помогают справиться с такого 
рода проявлениями. 

Мифы об аутизме 



Можно ли вылечить аутизм?  Нет.  

Расстройства аутистического спектра невозможно излечить 
полностью, но можно смягчить их проявления.  
Главной задачей при лечении данного заболевания является 
упрощение жизни человека, социальная адаптация и 
освоение навыков, позволяющих функционировать 
самостоятельно без посторонней помощи, если это возможно. 
Форма лечения зависит от степени тяжести и проявления 
нарушений, в каждом конкретном случае подбирается 
индивидуально. Среди наиболее эффективных методов 
лечения можно назвать следующие: 
• Поведенческая терапия (АВА-терапия) 
• Логопедическая коррекция  
•  Сенсорная интеграция  
•  Семейная терапия 
•  Образовательные программы 
•  Соблюдение диеты (индивидуально) 
•  Физиотерапия 
•  Гидротерапия 
•  Анималтерапия (иппотерапия, дельфинотерапия и т.п.) 
•  Аудио-вокальная тренировка 
•  Арт-терапия 
•  Медикаментозная терапия (помогает уменьшить 

гиперактивность, истерики, нарушения сна, тревожность, 
аутоагрессию и т.п.) 



Для помощи детям с расстройствами аутистического спектра 
привлекаются: 
• логопеды; 
• дефектологи; 
• психологи; 
• неврологи; 
• психотерапевты. 
 
Желательно участие членов семьи в коррекционно-развивающих занятиях. С 
одной стороны, это помогает малышу перенимать модели взаимодействия с 
людьми, с другой - родственники под контролем специалиста учатся 
взаимодействовать с ребенком.  
 
Перед семьёй, в которой растёт ребенок с РАС, стоит важная задача: нужно 
создать такую обстановку, где перспективы развития будут не только у ребёнка с 
РАС, но и у всех членов семьи. В случае, когда родитель получает эффективную 
психологическую помощь, это положительно влияет и на состояние ребёнка с РАС, 
так как хорошее самочувствие родителя помогает ему лучше поддерживать 
ребёнка. 
 
Взрослым, страдающим РАС, требуется помощь психотерапевта. Обычно ее 
оказывают в форме когнитивно-поведенческой терапии, задача которой — 
сформировать навыки общения и социальной адаптации. Для снижения уровня 
тревожности возможно назначение антидепрессантов. 



РОССИЙСКИЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ, ЗАНИМАЮЩИЕСЯ  
ПРОБЛЕМАМИ АУТИЗМА И РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ С РАС 

Федеральный ресурсный центр по 
организации комплексного 
сопровождения детей с РАС  МГППУ 
(Москва) https://autism-frc.ru 

Фонд «Выход» (Москва, филиалы в 
городах России) http://outfund.ru 

Межрегиональная общественная 
организация «Равные возможности» 
(Псков, регионы России)  
https://www.facebook.com/groups/518
970104859734 

«Наш Солнечный Мир» (Москва) 
http://solnechnymir.ru 

АНКО «Центр проблем аутизма: 
образование, исследования,  
помощь, защита прав» (Москва) 
https://www.facebook.com/groups/cpaut 

РОО помощи детям с 
расстройствами аутистического 
спектра «Контакт» (Москва) 
http://contact-autism.ru 

Региональная общественная 
благотворительная организация 
«Общество помощи аутичным детям 
"Ангел"» (Архангельск) 
https://vk.com/autchild 

Социально-благотворительный клуб 
родителей детей-инвалидов «Надежда» 
(Мурманск) 
https://vk.com/clubnadezhda51 

Родительский клуб «Наши Дети» для 
родителей детей с аутизмом и 
аутистическими чертами (Петрозаводск) 
https://vk.com/igrovaja 

и многие другие.  
См. на сайте  

https://autism-frc.ru 

Фонд «Обнажённые сердца» 
https://nakedheart.online 
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Международная акция «Зажги синим» (Light It Up Blue) проводится 
ежегодно 2 апреля с 2010 года.  
 
Вечером многие памятники архитектуры в разных городах мира 
предстают в непривычном, фантастическом освещении. Это 
происходит в знак поддержки людей с аутизмом.  
 
Синий – официальный цвет неправительственной организации по 
защите прав людей с аутизмом «Autism Speaks» (США), которая 
придумала эту акцию.  
 
Синий (голубой) цвет выбран в связи с тем, что в большинстве стран 
он ассоциируется с мальчиками (с девочками - розовый), а аутизм, по 
данным экспертов, выявляется у мальчиков чаще, чем у девочек. 
 
В настоящее время в акции участвуют порядка 150 стран.  
 
В России акция проводится с 2013 года по инициативе фонда «Выход». 
Первым городом-участником стала Москва, вслед за ней 
присоединились и другие города - Санкт-Петербург, Архангельск, 
Воронеж, Екатеринбург, Кострома, Мурманск (2020 г.), Новосибирск, 
Саратов и др. 



Людям с аутизмом ПРОСТО НЕОБХОДИМА поддержка, для того чтобы жить, 
справляться с непростыми для них социальными задачами и полностью 

реализовать свои возможности.  
 

Они нуждаются в признании и принятии их особенностей так же, как и мы с 
вами, но многие из людей с аутизмом просто не смогут достойно жить без этой 

поддержки.  
 

Давайте будем терпимыми к ним  и окажем поддержку! 



Издания из фонда библиотеки МАГУ, 
ЭБС Юрайт и Университетская 

библиотека ONLINE, посвященные 
проблеме аутизма 





Дети с нарушениями общения. 
Ранний детский аутизм / [К. С. 
Лебединская, О. С. Никольская, Е. Р. 
Баенская и др.]. - М. : Просвещение, 
1989. - 92, [3] с. 



Специальная психология : учебник для 
студ. пед. вузов / под ред. В. И. Лубовского. 
- 6-е изд., испр. и доп. - М. : Академия, 
2009. - 560 с. - (Высшее профессиональное 
образование. Педагогические 
специальности). - ISBN 978-5-7695-5553-4. 





Морозов С. А. 
   Аутизм в России : история научных исследований и практической помощи / 
С. А. Морозов, Т. И. Морозова 
// Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 2020. - № 3. -                
С. 4-16.  
 

Морозов С. А. 
   На пути к новой классификации и новой концепции аутизма / С. А. 
Морозов, С. С. Морозова 
// Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 2019. - № 7. -               
С. 16-21.  
 

Выявление риска расстройств акустического спектра (РАС) у детей 
дошкольного возраста / О. И. Таланцева, О. С. Титова, И. В. Овчинникова,                 
Е. Л. Григоренко 
// Вопросы психологии. - 2019. - № 6. - С. 129-140.  
 

Черенева Е. А. 
   Программа психокоррекционной работы с родителями агрессивных детей 
младшего школьного возраста с расстройствами аутистического спектра /                
Е. А. Черенева, Е. А. Володенкова, Н. В. Елтышева 
// Коррекционная педагогика: теория и практика. - 2019. - № 2. - С. 52-66.  
 
Аршатская О. С. 
   Организация пространственно-предметной среды для индивидуальных 
коррекционных занятий с дошкольниками с расстройствами аутистического 
спектра / О. С. Аршатская 
// Дефектология. - 2019. - № 5. - С. 21-31.  



Аппе, Ф. Введение в психологическую теорию аутизма : учебное пособие / пер. с 
англ. Д. В. Ермолаева. – 4-е изд., эл. – Москва : Теревинф, 2019. – 321 с. : схем. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571075 
 (дата обращения: 24.03.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4212-0566-1. – Текст 
: электронный. 

Книга известного английского ученого Франчески Аппе представляет 
собой обзор современных теорий аутизма. Автор анализирует 
концепции и основные линии исследований, в которых аутизм 
рассматривается на поведенческом, биологическом и когнитивном 
уровнях, что дает читателю возможность увидеть проблему в целом. 
Сложные современные идеи, многие из которых освещаются на 
русском языке впервые, описаны понятным и доходчивым языком. 
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Бородина, Л. Г. Типология отклоняющегося развития: варианты аутистических 
расстройств / Л. Г. Бородина, Н. Я. Семаго, М. М. Семаго. – Москва : Генезис, 2020. – 370 
с. : ил. – (Учебник XXI века). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601413 (дата обращения: 24.03.2022). – 
Библиогр.: с. 351-364. – ISBN 978-5-98563-613-0. – Текст : электронный. 

Книга посвящена одной из важных, но еще малоразработанных проблем 
современного детства - комплексной и всесторонней помощи детям с 
аутистическими расстройствами (дизонтогенезом по типу искажения). В работе 
рассматриваются отечественные и зарубежные подходы к анализу спектра 
аутистических расстройств.  
 
Отдельный раздел посвящен обзору и анализу практически всех 
коррекционных подходов, программ и технологий, используемых в нашей 
стране для помощи детям с РАС, включая условия применения, ограничения и 
противопоказания. Для каждого варианта и формы психолого-педагогической 
типологии приводится оригинальная логистика комплексного сопровождения и 
образовательный маршрут с учетом возрастных особенностей детей. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=601413


Кустова, Т. В. Аутизм у детей : учебно-методическое пособие / Т. В. Кустова, Т. Е. 
Таранушенко. — Красноярск : КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 2019. — 118 
с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/167073 (дата обращения: 25.03.2022). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

Учебно-методическое пособие посвящено проблемам диагностики расстройств 
аутистического спектра (РАС) у детей. Представлены основные понятия, 
современные классификации, основные симптомы - «индикаторы» детского 
аутизма, на которые необходимо обращать внимание педиатрам и неврологам 
при первичном обращении маленьких пациентов с задержками развития, 
описаны общие подходы к диагностике и дифференциальной диагностике, 
кратко изложены современные терапевтические тактики. Иллюстрировано 
рисунками, имеются тестовые задания и задачи.  
 
В приложениях приведен Модифицированный скрининговый тест на аутизм для 
детей раннего возраста (M-CHAT-R), описаны генетические синдромы, 
ассоциированные с расстройствами аутистического спектра, шкальная анкета 
скрининг-диагностики синдрома ломкой Х-хромосомы (синдрома FX) на основе 
фенотипических особенностей.  

https://e.lanbook.com/book/167073
https://e.lanbook.com/book/167073


Костин, И. А. Помощь в социальной адаптации подросткам и молодым людям с 
расстройствами аутистического спектра / И. А. Костин. – Москва : Теревинф, 2019. – 
148 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571196 (дата обращения: 24.03.2022). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4212-0504-3. – Текст : электронный. 

Монография посвящена психологической помощи подросткам, юношам, 
взрослым людям с расстройствами аутистического спектра (РАС). Автор подробно 
рассказывает, как выстраивать контакт с людьми с РАС, как специалист может 
помочь им в формировании социальных ролей и навыков взаимодействия, 
необходимых для адаптации в обществе.  
 
Рассмотрены методы, помогающие человеку с аутизмом понять свой 
собственный внутренний мир и мир социальных отношений: ведение дневника, 
индивидуальная и групповая беседа, совместное чтение художественной 
литературы. Описан многолетний опыт организации групповых встреч выросших 
людей с РАС. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571196


Технологии коррекции поведения у лиц с аутистическими расстройствами: учебное 
пособие (курс лекций) : [16+] / авт.-сост. Г. Ю. Козловская ; Северо-Кавказский 
федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный 
университет (СКФУ), 2019. – 160 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596410 (дата обращения: 
24.03.2022). – Текст : электронный. 

В пособии рассмотрены технологические аспекты коррекционной работы с 
лицами с аутизмом и их интеграции в образовательное и социокультурное 
пространство. Изложены теоретико-методические аспекты формирования 
поведения, феноменология поведенческих нарушений у детей с аутистическими 
расстройствами, основные методы коррекции поведения. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596410


Фесенко, Ю. А.  Коррекция речевых расстройств детского возраста : учебное 
пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, М. И. Лохов. — 2-е изд. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 203 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
12886-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494341 
 (дата обращения: 24.03.2022). 

Книга своего рода популярная энциклопедия современных знаний по 
развитию речи, речевым патологиям и существующим способам их лечения. 
Рассмотрены наиболее часто встречающиеся патологии развития речи у детей 
младшего возраста (заикание, алалия, дисграфия, аутизм), распространенные 
сочетания заикания с другими пограничными психонервными 
расстройствами, связанными с минимальной дисфункцией мозга.  
 
На большом клиническом материале развивается концепция системного 
подхода к профилактике и лечению больного ребенка. Приводятся 
уникальные авторские методики лечения и результаты использования 
интенсивной компенсации заикания, фармакологического регулирования под 
контролем электроэнцефалограммы, разнообразных психологических 
способов воздействия.  

https://urait.ru/bcode/494341
https://urait.ru/bcode/494341


Ранний детский аутизм: пути реабилитации : учебно-методическое пособие / 
О. А. Лайшева, В. Е. Житловский, А. В. Корочкин, М. В. Лобачева ; М-во 
здравоохранения РФ, Рос. нац. исслед. мед. ун-т им. Н.И. Пирогова Минздрава РФ. – 
Москва : Спорт, 2017. – 109 с. : схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471234 (дата обращения: 24.03.2022). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906839-99-2. – Текст : электронный. 

Учебно-методическое пособие по теме медицинская реабилитация написано для 
студентов старших курсов, ординаторов, аспирантов. Предлагаемая публикация 
направлена на формирование современных научных тенденций в разделе 
лечебной физической культуры. В пособии авторы уделяют внимание 
двигательной сфере детей, которые в своем психофизическом статусе с момента 
рождения, имеют расстройства аутистического спектра. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471234


Московкина, А. Г. Ребенок с ограниченными возможностями здоровья в семье : 
учебное пособие / А. Г. Московкина ; под ред. В. И. Селиверстова. – Москва : 
Прометей, 2015. – 252 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426717 (дата обращения: 
24.03.2022). – ISBN 978-5-9906264-0-9. – Текст : электронный. 

В учебном пособии содержатся сведения о семьях детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ), принципах и современных технологиях 
семейного и общественного воспитания детей данной категории: с 
интеллектуальной недостаточностью, сенсорными нарушениями, речевыми 
расстройствами, нарушениями опорно-двигательного аппарата, 
эмоционально-волевой сферы и поведения. Особое внимание уделяется 
абилитации и реабилитации детей и их семей, взаимодействию специалистов 
и родителей детей младенческого, раннего и дошкольного возраста, формам 
его организации. 
 
Наряду с практическими вопросами рассматриваются теоретические аспекты: 
модели семейных систем, проблема гуманизации процессов семейного и 
общественного образования детей с ОВЗ и особыми образовательными 
потребностями (ООП). 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426717


Подольская, О. А. Теория и практика инклюзивного образования : учебное 
пособие / О. А. Подольская, И. В. Яковлева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 
2018. – 202 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494762 (дата обращения: 
24.03.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-2780-8. – Текст : электронный. 

Содержание данного пособия позволяет получить целостное 
представление о теории и практике инклюзивного образования лиц с 
ОВЗ. Учебное пособие адресовано студентам направлений подготовки: 
44. 03. 01 Педагогическое образование – профиль: «Дошкольное 
образование»; 44. 03. 02 Психолого-педагогическое образование – 
профиль: «Психология и педагогика дошкольного образования»; 44. 03. 
05 Педагогическое образование – профиль: «Русский язык и 
литература»; 44. 03. 05 Педагогическое образование с двумя профилями 
– профиль: «Математика и информатика» и др. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494762


Подольская, О. А. Тьюторское сопровождение лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в условиях инклюзивного образования : учебное 
пособие / О. А. Подольская, И. В. Яковлева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 
2019. – 79 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500388 (дата обращения: 
02.04.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-9989-8. – Текст : электронный. 

В учебном пособии рассматриваются основные направления 
деятельности тьютора в системе инклюзивной образовательной 
практики, цели, задачи и технологии деятельности тьютора, этапы 
организации тьюторского сопровождения как одной из частей 
инклюзивного образовательно-воспитательного процесса. Содержание 
данного издания позволяет получить представление о тьюторской 
деятельности по сопровождению лиц с ОВЗ. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500388
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